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4월

분 야 음식 읽 은 날 짜 4월 9일

성 명 이서은 종 료 날 짜 4월 16일

도 서 명 역사로 보는 음식의 세계 저 자 이은정 글 강영지 그림

제 목 다양한 음식의 역사와 그의 특징

음식, 역사, 단백질, 칼슘, 철, 바다.

기억에 남은 글귀를 작성해주세요.

페이지 글

28 고구려 병사들은 콩으로 단백질을 대처했다.

30 춘장의 재료는 콩이다.

46 뿔에서 똥까지 소는 버릴 것이없다.

60 소가 트름과 방귀를 뀌면서 매탄가스를 내뿜어서 온실효과의 주범중 하나이다.

78 어간장은 생선으로 만든다.

82 예전에 배추는 숭이라고 불렸다.

84 일본으로 인해 예전 보쌈김치는 왕실 고급음식이었다.

114 일제 강점기 당시 일본은 고등어를 좋아해서 구룡포는 거의 일본의 항구가 되었다.

118 닭은 오래전부터 1년에 600억 마리 이상을 소비 할 만큼 오랜 음식의 역사 중 하나

이다.

124 삼계탕은 옛날에는 계삼탕이라고 불렸다.

136 옛날에는 꽃게가 아니라 곶게 였다.

이 책을 읽고 난 후,� 자신의 생각을 정리해보기.�

우리가 건강하고,� 튼튼하고,� 기력이 있을 수 있는 이유는 바로 영양소를 섭취할 수 있기 때문이다.�

이 영양소를 섭취할 수 있는 가장 맛있고 좋은 방법은 바로 음식을 먹는 것 이다.

이처럼 음식은 오래전부터 사람들은 음식을 먹었을 것이다.� 그래서 그런지 음식에 대한 역사가

정말 많았다.

알게 된 것 중 가장 신기했던 것으로는 삼계탕은 계삼탕이었고 옛날엔 한자로 글을 적어서 닭을

뜻하는 계가 앞으로 가니,� 계삼탕이라고 불렀을 것으로 추정된다.


